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一、实习指南 

1、实习的目的意义 

（1） 较全面的了解企业的生产过程和生产技术。 

（2） 较深入地了解企业生产的设备、工艺、工装、产品等相关知

识。 

（3） 较详细地了解企业的组织管理、企业文化、产品开发与市场

销售等方面的知识和运作过程。 

（4） 理论联系实践，学以致用，即使自己的专业知识与技能有全

面的提高又能为企业生产尽自己一份力量，体现你的社会价

值。 

（5） 积累工作经验和社会经验，提高就业竞争力。 

2、实习的基本要求 

（1） 严格遵守企业的各项规章制度和劳动纪律，无故不得请假和

擅离实习单位，有特殊情况需变更实习单位的必须事先征求

学校指导老师的同意后和实习单位及的同意。 

（2） 严格遵守岗位操作规程和安全管理制度，严防工作责任事故

及人身安全事故的发生；切实做好实习期间交通、财物、人

身的安全工作，注意日常生活饮食卫生，增强自我保护意识。 

（3） 遵纪守法，实习期间不得从事法律法规、厂纪厂规所不允许

的各项活动，模范遵守公民的社会公德。 

（4） 虚心学习，刻苦钻研，努力工作。 

（5） 与班主任保持经常联系。 
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3、实习学生职责 

（1） 自觉遵守企业和学院的规章制度和劳动纪律，做到按时作

息，不迟到，不早退，不误工，不做损人利己，不做有损

企业形象和学院声誉的事情。 

（2） 按照生产性实训和顶岗实习任务和岗位特点，安排好自己

的学习、工作和生活，发扬艰苦奋斗的工作作风和谦虚好

学的精神，培养独立工作能力，提高业务工作技能，按时

按质完成各项工作任务。 

（3） 严格遵守岗位操作规程和安全管理制度；切实做好实习期

间交通、财物、人身的安全工作，注意日常生活饮食卫生，

增强自我保护意识。 

（4） 学生在实习期间不得参加或参与赌博、传销等非法活动；

不得擅自进入网吧和其他娱乐场所；严禁酗酒；严禁私自

进行游泳、登山等危险性运动。 

（5） 认真撰写实习总结报告。学生实习结束时填写，字数在 3000

字以上左右。实习总结报告应包括： 

a) 实习单位、实习岗位、实习主要内容、实习主要过程的介

绍。 

b) 实习的主要收获和体会，经过这次实习，你认为自己是否

有所改变？对于未来的生涯规划是否有所影响？  
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二、实习单位基本情况 

实习单位名称  

实习单位地址  

单位联系人  单位联系电话  

实习单位简介： 

注：此表由实习学生填写，实习单位盖章 
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三、实习日志 

 第   周                                 月   日 至     月   日 

项目 

星期 
工作内容及完成情况 学生签名 

企业指导老师 

点评签字 

星期一    

星期二    

星期三    

星期四    

星期五    

星期六    

星期日    

出勤情况 
事假     天，病假    天，旷工  天共  几天 

迟到     次，早退    次，共      次 

 

注：如企业星期六、星期日休息，则不填写 
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四、实习报告总结 
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学生签名：  

年  月  日 
企业指导老师评语： 

 

 

 

 

 

企业指导老师签名： 

年  月  日 
 


